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Homoopathie ist unsere Starke!

CHECKLISTE
FUR DIE REISE MIT BABYS & KLEINKINDERN

REISEGEPACK erledigt

KLEIDUNG:
* Windeln fir die ersten Tage
* Windelslip oder Gummihdschen
» Strampelhosen oder —anziige
* Bodies
* Hemdchen, Jackchen, T-Shirts
* Hosen oder Leggins (lang und kurz)
* Schlafanziige zum Wechseln
» Schlafsack
* Frotteehdschen als Bade-, Strand- & Unterhose
» Strimpfe, evtl. Strumpfhosen
* Schuhe fur drinnen & draul3en
e Gummistiefel
* Badesandalen fur den Strand
* Badeanziige bzw. -hosen
» Pullover oder Strickjacke
* Mantelchen, Regenjacke
* Sonnenhut mit Schild & Nackenschutz, Sonnenbrille

HAUTPFLEGEARTIKEL.:
* Babybad & -shampoo
* Babycreme und —lotion
« Wundschutzsalbe, Ol
» feuchte Reinigungstiicher
* Watte (-stabchen)
» Badetlcher, Waschlappen
* Haarburste
* Nagelschere mit abgerundeter Spitze
* Sonnenschutzmittel fir Kinder mit hohem LSF,
maoglichst wasserfest
» evtl. Apres-Lotion



BETTZEUG:
* Reisebett mit Babydecke und Kissen
* Gummiunterlage
» Krabbeldecke
* Moskitonetz oder Gardinenttll gegen Insekten
» Spieluhr oder Mobile

ERNAHRUNG:
* Milch-Fertignahrung & -breie
» Glaschenkost
* Fenchel-Anis-Kimmel-Beuteltee
* Flaschchen & Sauger mit Flaschenbrste
* Trinktasse oder —becher
» Babyteller mit Loffel
e evtl. Kinderkekse
e Latzchen

SPIELZEUG:
» Lieblingsspielzeug
» Bilderblcher & Buch zum Vorlesen
» Sandspielzeug (Schaufel, Eimer, Férmchen)
e Bausteine, Ball
* Malbicher & -stifte
e Schwimmtier, Schwimmhilfe

HANDGEPACK

Flaschchen mit Tee oder Mineralwasser
* Milch-Fertignahrung
» abgekochtes Wasser oder Mineralwasser in Thermoskanne
* Flaschchenwarmer (tw. an Zigarettenanzunder anschlief3bar)
» Glaschennahrung fur unterwegs
* Léatzchen
* Windeln & Hoschen zum Wechseln
» Babyodl, feuchte Reinigungstticher, Pflegecreme
» Plastiktute fur Abfall
» Kuscheltier oder -decke
e Schnuller
* kleines Handtuch
» Papiertaschenttcher
» Spielzeug
» Musikcasette mit Geschichten und evtl. Einschlafmusik
» Decke, Kissen
» Kinderwagen, Buggy
» Tragsack oder —gestell
» evil. Hochsitz
» Kinderausweis oder Pass mit Eintrag der Kinder
* Impfpass
* Krankenversichertenkartchen



