10 Tips fir FRAUEN MIT PILZINFEKTIONEN DER SCHEIDE
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. Ubertriebene Hygiene meiden!
. Keine Intimsprays und Vaginalduschen verwenden

. Tragen Sie mdglichst keine Unterwasche aus Kunstfasern oder Slipeinlagen mit
Kunststoff-Folien.

. Nach dem Schwimmen den nassen Badeanzug gleich wechseln!

. Nach dem Toilettenbesuch immer von der Scheidenéffnung weg in Richtung After
reinigen - nie umgekehrt !!!

. Bei haufigen Vaginalmykosen (d.h. mehr als 4x im Jahr) sollten Sie auf jeden Fall
lhren Arzt/lhre Arztin aufsuchen, um die Ursachen abkliren zu lassen!

. Méglichst den Partner mitbehandeln!

. Sie sollten die Behandlung der Vaginalmykose mdglichst vor Einsetzen der Regel-
blutung abgeschlossen haben

Moglichst die Behandlung vor dem Zubettgehen durchfihren

0. Nicht zu viele SuBigkeiten essen!

Wenn Sie weitere Fragen haben, steht lhnen lhr Team der Schwanen-Apotheke gerne zur
Verfiigung und fragen Sie nach unserem Handzettel bei Vaginal-Mykosen !



